
Προϊόντα πρωινού

 Καφές: όλα τα είδη (γαλλικός, στιγμιαίος, ελληνικός, espresso, cappuccino).

 Γάλα : μερίδες, άπαχο, πλήρες και γάλα χωρίς λακτόζη.

 Τσάι : μαύρο, πράσινο, φρούτα του δάσους.

 Χυμοί: Φυσικός χυμός πορτοκάλι, συμπυκνωμένος χυμός πορτοκάλι και λεμόνι

 Βούτυρο σε μερίδες.

 Μέλι:Μερίδες.

 Μαρμελάδες: τρία είδη (πορτοκάλι ή βερίκοκο ή φράουλα ).

 Πραλίνα σοκολάτας: σε μερίδες.

 Ψωμί: δύο είδη ( ολικής και λευκό), φέτες τόστ

 Κριτσίνια : ολικής, σουσάμι.

 Κουλουράκια: χειροποίητα κουλουράκια πορτοκαλιού, κουλούρια Θεσσαλονίκης.

 Αλλαντικά: ζαμπόν, σαλάμι αέρος, μπεϊκον, λουκάνικα

 Τυριά: κίτρινο τυρί σε φέτες και φέτα.

 Δημητριακά: νιφάδες βρώμης , δημητριακά καλαμποκιού (corn flakes), μούσλι.

 Γιαούρτι: αγελαδινό γιαούρτι πλήρες με 10% λιπαρά.

 Ποικιλία εποχικών φρούτων: φρούτα εποχής.

 Αυγά: βραστά ή ομελέτα ή τηγανιτά.

 Κρουασάν : βουτύρου και σοκολάτας.

 Κέικ: ανάμεικτο κέικ σοκολάτα βανίλια.

 Σαλάτες : χωριάτικη σαλάτα και λιαστή ντομάτα.

 Κομπόστα

 Energy Bars. Μπαρες δημητριακων


